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I principi fondamentali della salute e benessere:
Il concetto di salute dinamica e l’educazione alla salute
Apparato scheletrico
L’attività fisica
La postura della salute
L’importanza del sonno
Le dipendenze
 Il doping
 I rischi della sedentarietà

Le regole, le capacità tecniche e tattiche dei seguenti sport:
 La Pallavolo
 La pallacanestro
 Badminton

Il fair play

I principi fondamentali della sicurezza e prevenzione:
Vita quotidiana e sicurezza
I principi fondamentali della sicurezza a scuola e in palestra
Le norme di sicurezza nei vari ambienti e condizioni
Le caratteristiche delle attrezzature necessarie a praticare l’attività sportiva

Il trauma ed il primo soccorso
Primo soccorso e R.I.C.E.

Capacità e abilità espressive:
Il linguaggio del corpo

Progettazione ed organizzazione di tornei sportivi scolastici interni
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