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Macroaree tematiche Nuclei 
concettuali 

Competenze Discipline coinvolte 

6) Ambiente e 
benessere 

B7 
Educazione 
alimentare 

e benessere 

Mettere in atto comportamenti 
responsabili nei confronti della 
propria salute, adottando uno 
stile di vita sano e seguendo 
una corretta alimentazione 

Italiano 

Inglese 

Tedesco 

4)Cultura, rispetto ed 
inclusione 

B3 lo 
sviluppo 

sostenibile 

Compiere le scelte di 
partecipazione alla vita pubblica 

e di cittadinanza 
coerentemente agli obiettivi di 

sostenibilità sanciti a livello 
comunitario attraverso l’agenda 
2030 per lo sviluppo sostenibile. 

Storia 

Italiano 

Storia dell’arte  

Francese 
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