
LICEO SCIENTIFICO  “  A. EINSTEIN “ 

CLASSE 1  SEZ. I                    Prof.ssa  Giannatempo Carmela                        A.S. 2022/23 

CONTENUTI DISCIPLINARI DI SCIENZE UMANE 

 

ARGOMENTI SVOLTI DI PSICOLOGIA 

- LE SCIENZE UMANE. Un diverso sguardo sul mondo. Un altro modo per studiare l’ essere umano 

  Una distinzione fondamentale . Dalle scienze della natura alle scienze dell’uomo. Quali sono le 

scienze umane. E’ possibile studiare la realtà umana scientificamente? 

 

- LA PSICOLOGIA. DAL SENSO COMUNE ALLA SCIENZA 

Le origini filosofiche. Il contributo della fisiologia. Dal cuore al cervello 

La psicologia, finalmente. Wundt e il laboratorio di Lipsia.Gli obiettivi e i metodi degli studiosi di 

Lipsia. 

Dopo Wundt: la psicologia sbarca in America. La psicologia in Europa. La nascita del Cognitivismo. 

 

- BISOGNI, MOTIVAZIONI, EMOZIONI 

Il concetto di bisogno. La gerarchia dei bisogni. La motivazione. Una possibile definizione. 

Motivazioni intrinseche ed estrinseche. Le emozioni. Definizione. L’ importanza delle emozioni. 

Laboratorio di cittadinanza : Quando i bisogni non sono soddisfatti. I bisogni e i valori dei giovani. 

 

- LA COGNIZIONE E L’INFLUENZA SOCIALE 

La percezione degli altri. L’influenza sociale: definizione e tratti. Azioni e reazioni. Gli studi di 

Kelman. 

- STEREOTIPI E PREGIUDIZI 

Dai meccanismi percettivi agli stereotipi. Che cos’è uno stereotipo. Come nasce e come opera. 

Oltre la dimensione cognitiva : I pregiudizi. Pregiudizi positivi e negativi. Come nascono i 

pregiudizi. Pregiudizio e conflittualità sociale. Come si attenuano.  

- LA PERCEZIONE 

La mente di fronte alla realtà. Dal senso comune alla psicologia. I principi gestaltici di 

raggruppamento. Wertheimer.  Figura o sfondo?  La percezione fluttuante. Le illusioni percettive. 

Le percezioni subliminali. I disturbi della percezione.  



 

- LA MEMORIA 

Cosa sappiamo della memoria. L’ attenzione. La memoria o le memorie? Gli studi di Ebbingaus. Le 

ricerche di Barlett. Memoria e oblio nella vita quotidiana. Quando la memoria non va : le amnesie .  

 

- IL PENSIERO E L’INTELLIGENZA 

Il pensiero e le sue forme. L’ impossibilità di non pensare. I concetti. Il ragionamento. La soluzione 

dei problemi. Il pensiero creativo. L’ intelligenza e la sua misurazione. Le teorie sull’ intelligenza : 

Gardner. L’ intelligenza emotiva: Goleman 

 

TESTO DI RIFERIMENTO: 

R. DANIELI.  E. CLEMENTE :  LA MENTE E IL METODO 
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